
Appendix 

Cancer Survivors’ Unmet Needs (CaSUN) (Short-Form) 

แบบสอบถามความตอ้งการของผูป้ว่ยมะเรง็ (ฉบบัสัน้) 

 

 ผู้ป่วยมะเร็งตลอดระยะเวลาของกระบวนการรักษา ยังมีประเด็นความต้องการต่อเนื่องอีกในหลากหลายรูปแบบ 

ข้อค าถามต่อไปน้ีได้รวบรวมประเด็นความต้องการที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ 

- ข้อมูลและบริการทางการแพทย์ 

- คุณภาพชีวิต 

- อารมณ์ความรู้สึกและความสัมพันธ์ 

- ผลกระทบของโรคมะเร็งในมุมมองของผู้ป่วย 

ข้อมูลเหล่านี้มีความส าคัญส าหรับบุคลากรทางการแพทย์เพ่ือน าไปวางแผนให้การดูแลในกระบวนการตรวจวินิจฉัยและ

ก า ร รั ก ษ า ไ ด้ อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 

แบบสอบถามฉบับนี้ต้องการค้นหาเกี่ยวกับความต้องการของผู้ป่วยตั้งแต่เริ่มต้นไปจนสิ้นสุดกระบวนการรักษาพยาบาล 

ข้อมูลที่ได้จะท าให้คณะผู้วิจัยได้น าไปเป็นข้อมูลสนับสนุนในการวางแผนจัดหาแหล่งประโยชน์และบริการที่จ าเป็นในการให้บ

ริการแก่ผู้ป่วยที่ โรคมะเร็งและครอบครัวในอนาคต โปรดระบุค าตอบที่อธิบายในสิ่งที่ เกิดขึ้นกับท่านได้ดีที่สุด 

ทั้งน้ีค าตอบของท่านไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด 
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ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม 

ใน 1 เดอืนทีผ่า่นมาตอ้งการ ไมต่อ้งการ ตอ้งการ  

โปรดระบรุะดบัความตอ้งการ 

ไมต่อ้งการ/ 

ไมจ่ าเปน็ 

จ าเปน็แตไ่ดร้บัเพยีง 

พอแลว้ 

เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก 

1. การไดร้ับข้อมูลข่าวสารที่ทันต่อเหตกุารณ์ □ □ □ / 

 

□ 

แปลผล :  ท่านต้องการข้อมลูข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการรักษาอาการจากโรคมะเร็ง และทันต่อเหตุการณ์อยู่ในระดับปานกลาง 

 

 

ใน 1 

เดอืนทีผ่า่นมาตอ้งการ 

ไมต่อ้งการ ตอ้งการ  

โปรดระบรุะดบัความตอ้งการ 

ไมต่อ้งการ/ 

ไมจ่ าเปน็ 

จ าเปน็แตไ่ดร้บัเพยีงพอแลว้ เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก 

2.  สมาชกิในครอบครัว 

และ/หรือคู่สมรสต้องการ  

     ให้เปิดเผยข้อมลู 

□ / 

 

□ □ □ 

แปลผล :  คู่สมรส/สมาชิกในครอบครวัของท่านต้องการให้เปิดเผยข้อมลู แต ่ณ ขณะนีไ้ด้ทราบรายละเอียดเรียบร้อยแล้ว 
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สว่นที ่1  ความต้องดา้นการรักษาพยาบาล (Intensive care) ข้อค าถามต่อไปน้ีสอบถามเกี่ยวกับ  

เหตุการณ์ที่เกีย่วข้องในกระบวนการรกัษาโรคมะเร็งของท่าน 

 

ใน 1 เดอืนทีผ่า่นมา  

ไมต่อ้งการ ตอ้งการ  

โปรดระบรุะดบัความ

ตอ้งการ 

ไมต่อ้ง

การ/ 

ไมจ่ าเป็

น 

จ าเปน็แตไ่ดร้บัเพยี

งพอแลว้ 

เลก็น้

อย 

ปานกล

าง 

มา

ก 

1. ฉันต้องการความชว่ยเหลือในการจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น □ □ □ □ □ 

2. ฉันต้องการความชว่ยเหลือในการรับมือกับโรคมะเร็งที่เผชิญอยู่ □ □ □ □ □ 

3. ฉันต้องการความชว่ยเหลือเพื่อประคับประคอง 

ผลกระทบทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 

□ □ □ □ □ 

4.  ฉันต้องการคยุกับคนอื่นเคยมีประสบการณ์จากโรคมะเร็ง □ □ □ □ □ 

5. ฉันต้องการความชว่ยเหลือในการรับมือกับการเปลีย่นแปลง 

เน่ืองจากที่ผ่านมาฉันเชื่อมาตลอดวา่ จะไม่มสีิ่งเลวรา้ยเกดิขึ้นกับชวีิต 

□ □ □ □ □ 

6. 

ฉันต้องการความช่วยเหลือในการตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวติในส

ถานการณ์ที่ไม่มีความแน่นอน 

□ □ □ □ □ 

7. ฉันต้องการความชว่ยเหลือในการสะท้อนความเชื่อ 

 ด้านจิตวิญญาณของตัวฉันเอง 

□ □ □ □ □ 
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8. ฉันต้องการความชว่ยเหลือเพื่อท าให้ชวีติฉันมีคุณค่า □ □ □ □ □ 

9. ฉันต้องการคุยกับคนอ่ืนเคยมีประสบการณ์จาก โรคมะเรง็ □ □ □ □ □ 

 

 

 

สว่นที ่2   ดา้นข้อมลูข่าวสาร (Information)  ข้อค าถามต่อไปนีส้อบถามเกีย่วกับเป็นความต้องการข้อมลูในปัจจุบัน 

ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการรักษาโรคมะเร็งของท่าน 

 

ใน 1 เดอืนทีผ่า่นมา  

ไมต่อ้งการ ตอ้งการ  

โปรดระบรุะดบัความตอ้งการ 

ไมต่อ้งการ/ 

ไมจ่ าเปน็ 

จ าเปน็แตไ่ดร้บั 

เพยีงพอแลว้ 

เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก 

10. ฉันต้องการข้อมลูที่เป็นปัจจุบัน □ □ □ □ □ 

11. สมาชกิในครอบครัวของฉัน 

และ/หรือคู่สมรส 

ต้องการทราบรายละเอียดในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

□ □ □ □ □ 

12. 

ฉันต้องการทราบข้อมลูในรูปแบบที่เหมาะกบัฉัน 

□ □ □ □ □ 
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ส่ ว น ที่  3   ด้ า น มุ ม ม อ ง ข อ ง ชี วิ ต  (Relationship) 

ผู้ป่วยบางคนกล่าวว่าประสบการณ์ที่เกิดจากโรคมะเร็งได้เข้ามาปรับเปลี่ยนมุมมองในชีวิตหรืออนาคตข้อค าถามต่อไปนี้สอบถา

มเกี่ยวกับเรื่องราวที่ท่านเผชิญในช่วงที่ผ่านมา 

 

ใน 1 เดอืนทีผ่า่นมา  

ไมต่อ้งการ ตอ้งการ  

โปรดระบรุะดบัความตอ้

งการ 

ไมต่อ้งก

าร/ 

ไมจ่ าเปน็ 

จ าเปน็แตไ่ดร้บัเ

พยีง พอแลว้ 

เลก็นอ้

ย 

ปานกลา

ง 

มา

ก 

13. ฉันต้องการความช่วยเหลือเพื่อประคับประคองคูช่ีวิต 

และ/หรือครอบครวั 

□ □ □ □ □ 

14. 

ฉันต้องการความช่วยเหลือในการสร้างสัมพันธภาพขึ้นมาใหมภ่ายหลั

งจากอาการดขีึ้น 

□ □ □ □ □ 

15. 

ฉันต้องการความช่วยเหลือในการแก้ปัญหาด้านเพศสัมพันธ์ของฉัน/คู่

ของฉัน 

□ □ □ □ □ 
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ส่วนที่ 4   ด้านมุมมองของชีวิต (Medical care) ข้อค าถามต่อไปนี้สอบถามเกี่ยวกับเป็นความต้องการข้อมูลในปัจจุบัน 

ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการรักษาโรคมะเร็งของ 

 

ใน 1 เดอืนทีผ่า่นมา  

ไมต่อ้งการ ตอ้งการ  

โปรดระบรุะดบัความ

ตอ้งการ 

ไมต่อ้ง

การ/ 

ไมจ่ าเป็

น 

จ าเปน็แตไ่ดร้ั

บเพยีง 

พอแลว้ 

เลก็น้

อย 

ปานกล

าง 

มา

ก 

16. ฉันต้องการไดร้ับการดแูลด้านการแพทย์ที่ดีที่สุด □ □ □ □ □ 

17. ฉันต้องการมีบริการสุขภาพในเขตพกัอาศัยในช่วงเวลาทีจ่ าเป็น □ □ □ □ □ 

18. 

ฉันต้องการมีส่วนร่วมในการจัดการกับสขุภาพของฉันร่วมกับทมีที่ให้การรัก

ษาพยาบาล 

□ □ □ □ □ 

19. 

ฉันต้องการทราบรายละเอียดทกุอย่างที่แพทย์สื่อสารกับบุคลากรในทีมในกา

รวางแผนเพื่อการรกัษาพยาบาล 

□ □ □ □ □ 

20. 

ฉันปรารถนาจะไดร้ับการดแูลอย่างเหมาะสมเมื่อฉันเผชิญกับความไม่สุขสบา

ย 

□ □ □ □ □ 

 


